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Os edificios onde
vivemaos

e trabalhamos estado
entre os principais
consumidores

de energias fosseis.
Na Europa,

0s imoveis chegam
a consumir

30% da energia gasta
por todo

0 pais.

Torna-se necessario
pensar de que forma
se pode construir

a Casa, o lugar de
abrigo do Homem,
sem destruir a Casa
planetaria, o Planeta
abrigo do Homem.

A VEGETACAO E 0S EDIFICIOS

O Homem vive, trabalha ou desloca-se ao
espaco urbano para que ai possa desenvolver
as suas actividades e garantir a sua sobre-
vivéncia. Sdo os aglomerados urbanos os
que oferecem uma maior capacidade de
gerar empregos ¢ de oferecer servigos dos
quais se destacam o lazer, a cultura ¢ a
sande, sendo sem divida locais muito atrac-
tlivos.

Actualmente ¢ de acordo com Ruano (')
cerca de 50% da populagio humana vive em
espagos urbanos (no inicio do século XX
apenas 10% vivia em aglomerados urbanos)
e prevé-se que em 2025 a percentagem da
populagdo que possa viver nestes locais
possa ultrapassar os 75% nas regides mais
desenvolvidas. Para poderem responder a
estes indices de ocupagdo e actividades, as
cidades como grandes predadores, conso-

. Mem recursos naturais em grande quantida-

5 de e, em troca, oferecem um monte de resi-

= duos.

% A Conferéncia da Terra (1992) foi um marco
fundamental do século XX, pois universali-
zou 0s problemas do planeta ¢ responsabili-
zou 0 Homem pelo futuro do Mundo e dos
Homens de amanhd, nio sendo mais possi-
vel dissociar o homem da sua envolvente e
de encarar o modus eperandi de fazer pro-
jectos desinseridos do contexto global ¢ da
importincia que cada elemento que se pro-
jecta tem neste planeta. Hoje, a orientagdo
ao nivel do ordenamento, plancamento ¢
projecto terd de ser sempre a de minimizar
os consumos dos recursos naturais.
Infelizmente, havendo ja um conjunto vasto
de directivas mundiais ¢ comunitirias em
vigor que apontam para a necessidade de se
construir de uma forma mais sustentavel, a
pratica que se¢ verifica em Portugal & a da
continuidade, ndo havendo estudos, pla-

(existem alguns casos que sio
apenas excepgoes), nem
qualquer tipo de estimulos
(ex: redugdo de taxas quan-
do da construgio de edifi-
cios bioclimaticos ou sus-
tentavels) ou penalizacoes
por se depauperarem oS
recursos (ex: multas quando o
edificio, quer na construgio quer
na exploragio, consome niveis
excessivos de agua ou energia ou quando
se impermeabiliza excessivamente o solo,
ete. ).

O Arquitecto Paisagista, na sua pratica pro-
fissional, é cada vez mais confrontado com
situagdes limite (escala da intervencdo, res-
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nos, projectos ou obras representa-
tivos dessas mesmas directivas ;.—_:

<. atendendo a principios de

trigdes climiticas e de solo, elementos
poluidores, etc.), ¢ a metodologia de traba-
lho para situagdes de pequena escala leva a
que haja uma grande atengdo de todos os
elementos constituintes do edificio.
Gostaria de alertar para a importancia da uti-
lizagdo do material de construgdo-vegetagio
nos edificios, pois ¢ ai que a accdo do
Arquitecto Paisagista tem vindo a ser menos
utilizada e ¢ ai que também se pode contri-
buir para um desenho mais sustentavel.
Considerando que os edificios sdo uns dos
principais consumidores de energias fosseis,
consumindo na Europa 30% da energia total
de um pais (considerando a sua fase de
construgdo ¢ utilizagdo), ocupam territorios
impermeabilizando o solo, desflorestam e,
quasc scmpre, ocupam solos de clevada
qualidade para a pritica da agricultura e, em
troca, oferecem residuos solidos, liquidos e
£as0808, torna-se necessario pensar de que
forma se pode construir a Casa, o lugar de
abrigo do Homem, sem destruir a Casa pla-
netdria, o Planeta abrigo do Homem.
Os edificios, regra geral, ocupam dreas
pequenas de implantagdo relativamente aos
seus alcados laterais, sendo estas as superfi-
¢cies mais representativas ¢ onde se podem
desenvolver accbes capazes de promover
uma maior humanizagdo do espago, de con-
trolo térmico e ventilagio,
A colocagio de plantas que produzam som-
bra sobre os algados leva a uma redugio das
necessidades de refrigeragao, podendo esta
redugio chegar a 30% (°). Os algados Sul e
Poente sdo os que mais necessitam deste
tipo de acgio e a vegetagio a utilizar devera
ser sempre caducifélia, fazendo assim
ensombramento no Verdo mas permitindo o
aquecimento das superficies duran-
te 0s meses frios. Este tipo de
pratica, regra geral, consiste
na colocagio de trepadeiras
sobre os algados ¢ tem o
efeito acrescido de permi-
tir a redugio da tempera-
tura ambiente na envol-
vente do edificio e pas-
seios, devido ao aumento
da humidade por acgio da
evapotranspiracio e do
ensombramento. Em cidades for-
temente condicionadas pelo excesso
de pavimentagido e ocupacgdo, esta ¢ uma
razoavel resposta 4 necessidade de criar
ligagdes entre as diversas zonas verdes e de
aumentar o nimero de habitats para a fauna.
O quinto algado, a cobertura, também ¢é de
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sustentabilidade

A colocagao de plantas
que produzam

sombra sobre

os alcados leva

a uma reducao

das necessidades

de refrigeracao

que pode

chegar aos 30%.

grande relevancia pois pode constituir um
espago de uso comum (sociabilizacio dos
utentes do edificio), contribui para a melho-
ria do microclima urbano e reduz os consu-
mos energéticos do edificio. Especial
atengdo deve ser dada as coberturas dos edi-
ficios com grandes dreas de ocupagiio pois
permite a implantagio de zonas verdes
representativas e, porque nido, a oportunida-
de de constituir hortas urbanas.

As coberturas, quando revestidas com mate-

riais inertes, adquirem elevadas temperatu-
ras no Verao ¢ baixas no Inverno, transmi-
tindo este aquecimento/arrefecimento ao
edificio e a0 meio ambiente. No entanto, a

colocagao de uma camada de terra sobre a
laje de cobertura permite reduzir as amplitu-
des térmicas, verificando-se que no Inverno
as temperaturas sio de cerca de 3 a 5°C
superiores 4s que se encontram na envol-
vente ¢ ainda se podem obter melhores
resultados do ponto de vista térmico quando
se combina solo com agua. Esta é também
uma forma de se obterem regimes de drena-
gem de aguas pluviais substancialmente
diferentes dos que se obtém em coberturas
com revestimentos inorganicos (godos, gra-
vilhas, lajetas), levando a uma menor
pressio sobre as redes de drenagem de
aguas pluviais e a um melhor aproveitamen-
to do recurso dgua, nomeadamente para
regas. Segundo Ken Yeang (*) quando em
situagoes de chuva muito fina e ligeira pra-
ticamente nio se chegam a produzir escor-
rencias, se a chuva é moderada as escorren-
cias sio aproximadamente metade da quan-
tidade de agua da precipitagio e se a chuva
¢ forte as escorrencias podem demorar cerca
de uma hora até se verificarem.

Também no contexto de estrutura verde
urbana estas ac¢bes promovem a continui-
dade do verde quer no plano horizontal quer
no vertical. A vegetagdo desempenha um
elevado nimero de fungdes no espaco urba-
no, nomeadamente a mitigagdo dos efeitos
negativos do clima urbano ¢ aumento das
condi¢des de conforto bioclimdtico e asse-
gura, de forma mais equilibrada, o funciona-
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Energia: racionar hoje para ter amanha

mento dos sistemas naturais, sendo a sua presenga absoluta-
mente necessdria para a qualidade do ambiente e para a esta-
bilidade psiquica do homem.
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