ncias

Arquitectura forrada de verde

A aplicagao de fachadas e coberturas ajardinadas ajuda a reduzir o impacte ambiental
da construgao e a melhorar o conforto urbano. E também uma forma de ampliar os
espacos verdes de uso colectivo na cidade.

A utilizagdo de coberturas e fachadas
ajardinadas nos edificios contribui para
estabilizar temperaturas ¢ manter a
biodiversidade na cidade, além de tor-
nar acessivel um novo espago verde
para recreio ou agricultura urbana. Sio
conclusdes de um estudo intitulado “A
Vegetagdo e os Edificios — Praticas
para a aplicagio do material vegetal
atendendo a principios de sustentabili-
dade™, que foi desenvolvido por Laura
Roldio e Costa, no ambito das Provas
de Aptidio Pedagogica e Capacidade
Cientifica, na Universidade de Tras-os-
-Montes e Alto Douro (UTAD).

Desde entdo, a arquitecta paisagista
tem participado em diversas conferén-
cias sobre o tema.

Que beneficios traz para o ambiente

utilizacdo de vegetacdo em

ios, em fachadas ou coberturas?
As coberturas ajardinadas, associadas
aos edificios. tém vérios beneficios,
sobretudo quando nio percebemos que
sdo coberturas ajardinadas. Acho muito
mais interessante quando trabalho
sobre espagos que sdo de uso publico,
como coberturas de parques de estacio-
namento, pragas ajardinadas ou edifi-
cios semi-enterrados. Muitas vezes,
alravessamos espagos ¢ nem nos aper-
cebemos de que estamos por cima de
edificios, que estdo enterrados e que,
no fundo, fazem parte da cidade e sdo
utilizados por todos nds. Sao uma
forma de ampliarmos os espagos ver-
des e de uso colectivo que, de outra
forma, seriam espagos tdo pouco inte-
ressantes ou utilizaveis.

Quando estamos a falar de coberturas
ajardinadas, as pessoas pensam na co-
bertura do edificio, no chamado quinto
algado e, ds vezes, esquecem-se de que
esse quinto algado esta ao nivel da rua
e. portanto, a sua utilizagdo é ainda
mais interessante.

Podemos fazer aquilo a que chamamos
a micro-estrutura verde, a maneira
como a arquitectura paisagista pode

trabalhar com a arquitectura no sentido
de melhorar a maneira de funciona-
mento do edificio, optimizando o seu
conforto térmico, acustico e diminuin-
do as necessidades de custos energéti-
cos, que ¢ um dos grandes temas da
actualidade.

A vegetagiio, associada naturalmente
ao solo, pode ter comportamentos ex-
tremamente interessantes. E pode ser
utilizada na cobertura, no revestimento
das fachadas, nos terracos intermédios,
que € uma coisa que tem desaparecido,
e numa outra coisa que também deixou
infelizmente de se fazer na arquitectu-
ra portuguesa que sio os patios interio-
res dos edificios, que sdo espagos ex-
tremamente agradaveis, que permitem
a ventilagdo e iluminagdo natural de es-
pagos grandes.

Como & getacdo pode contri

incia energética de um

que a
bulr
edificio?
A vegetagio vai-nos criar ensombra-
mentos, vai-nos absorver radiacio
solar, o que faz com que essa radiagdo
ndo seja logo transmitida aos materiais
de revestimento do edificio. Essa ener-
gia, que ¢ absorvida pela vegetagio,
em vez de ser absorvida pelas telas de
revestimento ou pelo proprio betdo da
estrutura, ndo passa calor e, portanto,
esse calor ndo ¢ transmitido ao edifi-
cio. A vegetagdo, sobretudo no Verdo.
através deste efeito de ensombramen-
to, € um moderador climatico, levando
a que ndo haja tantas sobrecargas em
termos de aquecimento do edificio.
Hé também alguns estudos feitos, com
diferentes espécies — mais rastejantes,
com elevado nimero de ramos e pe-
quenas folhas —, que permitiram esta-
belecer alguns gradientes térmicos, ¢
verificou-se que a terra também acu-
mula energia e calor.

A vegetagdo faz com que esse calor
ndo se liberte tanto para a atmosfera e
permite que a cobertura do edificio
mantenha uma temperatura estavel
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durante mais tempo, o que faz com
que, no Inverno, esta ndo arrefega tao
rapidamente, nao haja perdas térmicas
tio elevadas nem necessidade de cala-
fetagfio tdo intensa.

Temos de considerar também o tipo de
vegetagdo. Mesmo se utilizarmos um
revestimento s0 com um pequeno rel-
vado ou umas gramineas relativamente
simples, conseguimos ter sempre tem-
peraturas bastante mais baixas do que
teriamos com asfalto [material de que é
feita uma grande parte das telas postas
nas coberturas].

Agora, se em vez de termos s6 um
prado ou um relvado, tivermos, por
exemplo, arbustos e algumas arvores,
entdo, as temperaturas sio muito mais
baixas e constantes. Portanto, consoan-
te a tipologia de vegetagdo, consegui-
mos optimizar ainda mais esse tipo de
resultados.

E se tivermos todos os estratos — herba-
ceo, arboreo e arbustivo — aumentamos a
biodiversidade de espécies dentro da
cidade, que estdo cada vez mais pobres.
Cada vez temos menos diversidade. E
também uma forma de contribuir, atra-
vés dos edificios, para aumentar a biodi-
versidade dentro do espago construido.
Depois, ha aquelas coisas absolutamente
basicas, para as quais ja sabemos que
contribuiu a vegetagdo: para a produgio
de oxigénio, para a fixa¢io de CO2
Temos outro tipo de beneficios interes-
santes, por exemplo, nas drenagens, que
& um dos problemas que as nossas cida-
des tém hoje. Mal chove um bocadinho,
ouvimos logo falar de inundagoes.

O que acontece em Portugal — existem
paises em que isso ja ndo & assim, nem
sequer ¢ permitido — € que a legislagao
ainda nos permite ligar todas as drena-
gens das coberturas directamente ao
sistema de drenagem de dguas pluviais.
Portanto, logo que comega a chover,
todas estas dguas — imagine-se o que €
a agua das coberturas de todos edifi-
cios de uma cidade - vio directamente
para os colectores que passam nas ruas.

Eduardo Ramalho

Professora do curso de
da
o0s-Montes

Arguitectura Paisag

Universidade de Tra

e Alto Douro

Se associarmos tudo isso as dguas das
ruas, sio caudais absolutamente imen-
s0s e € natural que baste qualquer coisa
correr mal para haver inundagdes, até
porque o urbanismo que temos ndo ¢
dos melhores, ¢ muitos edificios e
arruamentos estdo mal implantados.

O que se tem verificado ¢ que o ajardi-
namento das coberturas reduz substan-
cialmente a escorréncia das dguas.
Quando as pluviosidades sio muito
baixas, praticamente nio se verificam
escorréncias. A vegetagdo absorve
quase toda aquela agua e liberta-a de
imediato para a atmosfera através de
evapotranspiragio.

Quando a chuva ¢ um bocadinho mais
intensa, verifica-se que a quantidade de
dgua que acaba por escorrer nunca ¢
igual & que resulta da pluviosidade ¢ ha
uma deécalage entre o inicio da chuva e
0 momento em que se verificam as
escorréncias. As vezes ja parou de cho-
ver quando a dgua comega a libertar-se
das coberturas e comega a chegar, em
muito menor quantidade, aos colecto-
res. Isso melhora substancialmente o
funcionamento do nosso sistema de
drenagens e, dentro da perspectiva de
arquitectura sustentavel, o ideal seria
que toda essa agua fosse reaproveitada
posteriormente, para rega dos jardins




dos edificios ou das proprias cobertu-
ras, ou fosse infiltrada no solo para
recarga dos aquiferos.

Também hé aspectos sociais interes-
santes. E um bocado idiota, face ao
custo por metro quadrado da area de
construgdo nas nossas cidades, termos
uma drea tao grande, geralmente com
boas vistas, que ninguém utiliza. Estas
coberturas podem ser utilizadas como
jardins e espagos de recreio dos con-
dominos. Sdo espagos que dio perfei-
tamente para agricultura urbana: com
20 ou 30 centimetros de terra, conse-
guimos perfeitamente produzir alfa-
ces, cebolas, salsa e coentros, todos
esses cheiros de que as pessoas gos-
tam. E sdo espagos acessiveis. Temos
uma populagio a envelhecer a uma
velocidade bastante grande.

As pessoas tém grandes dificuldades
de mobilidade e seria bastante ficil
terem uma horta na cobertura, pode-
rem tratar da horta e, assim, ocupa-
rem parte do seu tempo. E uma pena
nio podermos olhar para as coisas
desta forma. E tdo simples que custa
perceber porque ¢ que ndo podemos
ter espagos de utilizagdo colectiva
nos proprios edificios e sdo apenas o0s
elevadores e os halls de entrada onde
nos vemos tao pouco.

Podem ser também espacos de cida-
dania?

Exactamente. Ja que ndo temos outros
locais, poderiam ser esses. E esses sao
acessiveis, independentemente da
idade e da maior ou menor mobilidade
que tenhamos. Sdo também espagos
importantes na cidade, dentro da mi-
croestrutura verde.

Claro que ndo substituem os jardins de
proximidade, o parque urbano, o gran-
de corredor verde. As vezes, tenho um
bocadinho de medo de que as pessoas
achem que se tivermos a cidade toda
com coberturas ajardinadas, temos
uma cidade ecologicamente equilibra-
da. Isto ndo ¢ verdade.

Por uma questdo de sustentabilidade
do territdrio...

Exactamente, porque ha zonas de pro-
tecgdo, porque ¢ preciso solo permed-
vel. Ha uma data de outras fungdes que
¢ preciso assegurar, mas, sem divida
que as coberturas ajardinadas criam

» Temperaturas

essa microestrutura, que garantem essa
continuidade de verde até em zonas,
COmo nos nossos centros l.l]'bﬂl'l()s_.
onde esta ¢ a Unica maneira. Do ponto
de vista da estrutura verde, as cobertu-
ras ajardinadas sdo complementares,
nunca estruturais. Do ponto de vista da
arquitectura sustentavel, sdo bastante
interessantes, mas também ndo sio a
panaceia. Fico um bocadinho assusta-
da quando vou a congressos e vejo que
as pessoas encaram como arquitectura
sustentavel ter uma parede revestida
com trepadeiras, uma cobertura ajardi-
nada, uma data de tecnologia no inte-
rior que abre e fecha estores ou umas
lampadas economizadoras. Ha aspec-
tos relacionados com a utilizagdo de
materiais reciclaveis e de longa du-
ragdo, amigos do ambiente, e até de
técnicas tradicionais, que sdo muito
mais importantes do que toda essa
parafernalia tecnologica.

Que exigéncias especificas Implica
este tipo de solu¢do na construcdo do
edificio?

Hoje, existem imensas solugdes e, por-
tanto, depende. Se os edificios sdo de
uma escala muito grande, provavel-
mente temos de ter sistemas de drena-
gem mais complexos, para nao termos
pendentes brutais e enchimentos, o que
obriga depois a lajes muito espessas e
acaba por encarecer muito a obra.
Temos de usar sistemas de drenagem
um bocadinho mais caros, mas que
acabam por nos embaratecer a cons-
trugdo da estrutura do edificio.

Se temos edificios mais pequenos,
podemos utilizar outras técnicas. Ha
drenagens com sistemas alveolares de
plastico reciclado, que ¢ s6 colocar e
que drena mais naturalmente. Cada
caso € um caso, e tem de ser estudado
especificamente. Ha muitas solugdes
no mercado. Na ultima cobertura ajar-
dinada que fiz para um edificio, de
dois hectares, optou-se por um siste-
ma bastante tradicional, com uma laje
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Fonte: “A Vegetacio e os Edificios — Praticas para a aplicacdo do material vegetal atendendo
a principios de sustentabilidade” (Laura Rolddo e Costa)

tendéncias ¢

em betdo, porque depois de muitas
contas se viu que era a solugdo mais
economica.

O importante ¢ as equipas trabalharem
de forma pluridisciplinar. Isto parece
que ¢ uma parangona, de que toda a
gente fala, mas acontece poucas vezes.
As pessoas, hoje em dia, um boeadinho
gragas 4 Internet, estdo todas enfiadas
nos seus gabinetes, vio trocando emails,
mas conversam pouco. Isso faz com que
ndo se consiga optimizar solugdes.

A equipa com que trabalhei nesse pro-
jecto teve essa vantagem, as pessoas
reuniam-se todas as semanas a volta de
uma mesa e discutia-se a melhor so-
lugdo, tentando optimizar ao mdximo
todos os elementos de seguranga, ilumi-
nagdo, ventilagdo. Foi muito interessan-
te e a verdade ¢ que se chegou ao fim e
a sensagdo com que toda a gente ficou é
que os edificios sustentaveis poupam
dinheiro. Poupa-se mais dinheiro a
fazer um edificio sustentivel do que a
fazer um edificio tradicional.

Uma cobertura ajardinada ndo repre-
senta um custo mais elevado?

Podera implicar. Estou a dar-lhe o
exemplo de um edificio que teve virias
solugdes possivels — em estrutura
metdlica, betdo, estrutura mista. Houve
um conjunto de hipoteses que foram
estudadas e optou-se por uma solugio
tradicional de betdo, porque feitas as
contas era aquela que achamos que ia
funcionar melhor, do ponto de vista
técnico e que, do ponto de vista finan-
ceiro, era das mais economicas.

Houve wr

maior esforco na fase de

neamento, mas nao um custo mais
elevado na obra?

Exactamente, mas ¢ assim que eu acho
que deve ser feito qualquer projecto.
Um projecto devera ter um processo de
execugdo bastante demorado e bastan-
te reflectido e interdisciplinar, para
depois ter um processo de construgio

facil. O que se verifica, em Portugal, é
geralmente o contrario. Ddo-nos muito
pouco tempo para fazer o projecto e
depois as obras disparam e nem sem-
pre é por questdes imprevisiveis. E
porque ndo ha muito tempo para fazer
08 orgamentos € 0s projectos.

E a futura manutencdo destes espa-
¢os, obriga a um custo elevado? Como
se pode minimiza-lo?

Hé coberturas ajardinadas que nem
terra levam, sdo feitas com sementes
embebidas em 13 de rocha e tém um
efeito meramente estético. Funcionam
do ponto de vista da integragdo paisa-
gistica, mas do ponto de vista da
relagdo com a melhoria do conforto do
edificio praticamente nao fazem nada.
Praticamente ndo estudei essas, porque
acho que as coisas, para além do
aspecto estético, devem ter mais qual-
quer coisa.

A questdo da manutengio ¢ uma coisa
muito importante, sobretudo quando
estamos a falar de sustentabilidade.
Qualquer projecto de arquitectura pai-
sagista deve ter, logo na fase de con-
cepgdo, essa preocupagio e, nas cober-
turas ajardinadas, ainda mais. Uma
coisa ¢ quando temos a hipotese de
fazer a manutengdo da cobertura, atra-
vés de espago exterior, 0 que ¢ muito
mais ficil, outra coisa ¢ quando esta
implica andar por dentro do edificio,
que ¢ muito mais complicado. Nor-
malmente, as pessoas so6 podem fazer
manuten¢do a noite ou aos fins de
semana, o que implica sobrecustos
porque tém de se pagar horas extraor-
dinarias. Todas essas coisas tém de ser
muito ponderadas.

Quando se trabalha com edificios, a
questdo da manutengdo tem um peso
muito maior do que quando se trabalha
com o espago verde em geral, porque,
quando se trata de espagos privados, as
pessoas sdo mais sensiveis a ter al-
guém estranho a passar pelo meio da
casa. Raramente tenho um relvado
numa cobertura ajardinada, ou outra
coisa do género, porque isso implica
cortes ¢ manutengdes muito apertadas.
E o tipo de revestimentos que, a parti-
da, sdo logo rejeitados no projecto.
Ha logo uma escolha de utilizagio do
material vegetal que prevé o menor
tipo de intervengdo possivel.
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